
 

Trénerský seminár – 12.11.2023 
ŠH Vietnamská 21/A Bratislava 

 

Slovenská basketbalová asociácia, Trnavská cesta 37, 831 04  Bratislava – radova@slovakbasket.sk 

 

Trénerský seminár zameraný na kategóriu U14 – individuálne zručnosti  

09:30 – 10:00 Prezentácia 

10:00 – 11:15 
Individuálny rozvoj hráčov cez cvičenia 1 na 1 
FIBA lektor prof. Trunić 

11:20 – 11:50 
Vybrané témy z FIBA U14 – Get Together 
Jozef Oravec, Inter Bratislava 

12:00 – 13:15 
Špeciálne cvičenia na rozvoj rozohrávačov 
FIBA lektor prof. Trunić 

13:15 - 14:15 Obed 

14:20 – 15:35 
Spojenie špeciálnej fyzickej prípravy a basketbalových zručností  
FIBA lektor prof. Trunić 

15:40 – 16:10 
Vybrané témy z FIBA U14 – Get Together 
Michaela Sedláčková, AŠK Lokomotíva Sereď  

16:20 – 17:35 
Metodológia učenia a zlepšovania techniky streľby 
FIBA lektor prof. Trunić  

 
Prihlasovanie prostredníctvom online formulára nižšie  

https://forms.office.com/e/08nh11TRL4 

 
Poplatok za seminár – údaje potrebné pre úhradu 

Číslo účtu: SK67 1100 0000 0029 4415 7557 

Suma: 30 € 

Variabilný symbol: 122023 

Správa pre prijímateľa: klinika 1 – Vaše meno 

Poplatok za trénerskú kliniku je 30 € a je potrebné ho uhradiť výlučne bezhotovostne!  

Prihlasovanie a úhrada poplatku najneskôr do 7.11.2023 

 

 

 

  

https://forms.office.com/e/08nh11TRL4

