Trénersky seminar —12.11.2023
I SH Vietnamska 21/A Bratislava

Trénersky seminar zamerany na kategoriu U14 — individualne zru¢nosti

09:30-10:00 Prezentacia
Individualny rozvoj hracov cez cvicenialnal

10:00-11:15 FIBA lektor prof. Trunic¢

11:20 — 11:50 Vybrané témy z FIBA UEI.4 — Get Together
Jozef Oravec, Inter Bratislava

12:00 — 13:15 Specialne cvi¢enia na rozvoj rozohravacov

FIBA lektor prof. Truni¢
13:15-14:15 Obed
Spojenie Specialnej fyzickej pripravy a basketbalovych zruénosti

14:20 - 15:35 FIBA lektor prof. Truni¢
Vybrané témy z FIBA U14 — Get Together
15:40 - 16:1 . - . & . .
>:40 - 16:10 Michaela Sedlackovd, ASK Lokomotiva Sered
16:20 — 17:35 Metodoldégia u€enia a zlepSovania techniky strelby

FIBA lektor prof. Truni¢

Prihlasovanie prostrednictvom online formulara nizsie

https://forms.office.com/e/08nh11TRL4

Poplatok za seminar — udaje potrebné pre thradu

Cislo uétu: SK67 1100 0000 0029 4415 7557

Suma: 30 €

Variabilny symbol: 122023

Sprava pre prijimatela: klinika 1 — Vase meno

Poplatok za trénersku kliniku je 30 € a je potrebné ho uhradit vyluéne bezhotovostne!

Prihlasovanie a Uhrada poplatku najneskér do 7.11.2023

Slovenska basketbalova asociacia, Trnavska cesta 37, 831 04 Bratislava - radova@slovakbasket.sk


https://forms.office.com/e/08nh11TRL4

