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U10 Mikroliga - sezéna 2020-21 _SEAC

Vekova kategoria:

2011 a mladsi / mladSie (do turnajov su zapojené timy chlapcov aj diev€at spolo¢ne)

Systém turnajov:

Vikendové jednodniové mini-turnaje 3-4 timov so zapojenim hry 4:4 na malé koSe, resp.
jednoduchych zru€nostnych sutazi (dobrovolne). Rozdelenie timov podla regionalneho hladiska —
podla aktualneho stavu prihlasenych timov. Snaha minimalizovat' v tejto kategaorii cestovné naklady,
zapajat’ proti sebe timy zo blizkych logisticky dostupnych regionov, hrat zmieSané turnaje
dievCenské timy proti chalanskym. Kazdy tim sa zucastni minimalne 3-4 turnajov, resp. min. jeden

krat bude hostit dany mini-turnaj.
Aktualne prihlasené timy:
15 chlap&enskych timov, 12 diev€enskych timov, spolu 27 timov
Navrh regionalneho rozdelenia:
Vychod: Dievéata: BA Cana, Tydam Kosice, Young Angels U10 Kosice, SSK Basket Stara Lubovha /4/

Chlapci: BK Abovia 96 Kosice, BA Cara, SBK Galaxy Kosice ,Orange®, SBK Galaxy Kosice
,Red“, SBK Galaxy Kosice ,Yellow* /5/

/ 4. kola, jedno kolo rozdelenie na 3. skupiny (3.turnaje) po troch u€astnikov, v kazdom kole sa

vymeni zlozenie jednotlivych skupin, ako aj domaci usporiadatel /
Stred: Dievéata: BAM Poprad, BKM Zilina 12/
Chlapci: BKM Iskra Svit, MBA Prievidza 12/
/ 4. kola, 1. turnaj po 4. uCastnikov, v kazdom kole sa vymeni domaci usporiadatel /
Zapad: Dievcata: BA Spartak Myjava, BKM Junior UKF Nitra, IBAS Bratislava, PieStanské
Cajocky, Strojar Malacky, SBK Samorin 161
Chlapci: B.S.C. Lachova, B.S.C. Holi¢ska, B.S.C. Turnianska, BK Gabko Senec, BK Junior

Komarno, Inter Bratislava, Strojar Malacky, SBK Junior Levice 18/



/ 4. kola, jedno kolo rozdelenie na 4. skupiny (4.turnaje) , z toho 2. turnaje po 4. u€astnikov, a 2.
turnaje po 3. u€astnikoch, v kazdom kole sa vymeni zlozZenie jednotlivych skupin, ako aj domaci

usporiadatel /

Harmonogram turnajov:
1.kolo: februar-marec 2021
2. kolo: april 2021
3. kolo: maj 2021
4. kolo: jun 2021

(terminy su ohrani¢ené ich iba ,ramcovo® — ,mesacne” vzhfadom na neustale aktualizované

a meniace sa hygienické opatrenia pri korona situacii. Konkrétne vikendové terminy budu na
dohode timov, resp. priestorovych a organizacnych moznostiach domacich usporiadatelskych
timov /s cielom pre usporiadatelsky domaci tim, vzdy min. mesiac vopred zverejnit dany termin
a miesto konania. )

Skupina Zapad

1.kolo

lturnaj| 1 |2 (3 | 4
2tumnaj| 5|6 | 7|8
3.turnaj| 9 10|11
4.turnaj| 12 13|14
2.kolo

lturnaj| 1 | 5] 9 |12
2.turngj| 2 | 6 |10|14
3.turnaj| 3 | 7 |11
4.turnaj| 4 | 8 |13
3.kolo

l.turnaj| 3 | 8 |10]12
2turnaj| 4 | 7 | 9 |14
3.turnaj| 1 | 6 |11
4.turngj| 2 | 5 |13
4.kolo

lturngj| 5 | 8 |11 |14
2.turnaj| 3 | 6 | 9 |13
3.turnaj| 1 | 4 |10
4turngj| 2 | 7 |12

Usporiadatel kazdého zturnajov je vyznaleny zelenou. Druzstva-Cisla 1 a 2
usporiadaju turnaj 2x, ostatné 1x.
2x sa stretnu iba Cisla 1-4 a 5-8 na prvom a Stvrtom turnaiji.



Skupina Stred
1.kolo
1 turnaj (4 druzstva): usporiadatel A

2.kolo
1 turnaj (4 druzstva): usporiadatel B

3.kolo
1 turnaj (4 druzstva): usporiadatel C

4.kolo
1 turnaj (4 druzstva): usporiadatel D

Skupina Vychod

1.kolo

lturngj|1| 2 | 3
2turnaj|4| 5| 6
3.turnaj| 7| 8 | 9
2.kolo

lturnaj|1| 4 | 7
2.turnaj| 2| 5 | 8
3.turnaj| 3| 6 | 9
3.kolo

lturngj|1| 5|9
2.tunaj| 2| 6 | 7
3.turnaj|3| 4 | 8
4.kolo

l.turnaj| 1| 6 | 8
2tunaj| 2| 4| 9
3.turnaj| 3| 5| 7

Druzstva-Cisla 1, 3, a 4 usporiadaju turnaj 2x, ostatné 1x.
VSetky druzstva sa stretnu na turnaji iba 1x.



Herné pravidla turnajov:
Hra sa podla platnych pravidiel minibasketbalu s nizSie uvedenymi upravami, ktoré
koreSponduju s potrebami deti v minibasketbalovom veku, kde sa zoznamuiju
s technickymi zruénostami a hernymi situaciami s apelom na ich intenzivne
zapojenie v priebehu zapasov. Ciefom nizSie uvedenych korekcii pre herny posun,
ktory detom umozni hrat’ hru bez prestojov a formalnych zdrzani. Navrhované
upravy tak zvySuju pomer aktivheho herného €asu v priebehu zapasu
1. Hracia doba 4 x 8 hruby ¢as
2. K&s vo vyske 260cm, hracia lopta €. 5.
3. Zapasy sa hraju v pocte 4 x 4 ( do zapasu mbze nastupit fubovolny pocet hracov,
doporuceny pocet je min. 8 hraov(-ok)
4. Striedanie je viazané ku Stvrtinam, ani ¢asu. Hraci méZzu opakovane striedat
v Stvrtine, resp. v zapase — doporucujeme rovhomerné zapojenie vSetkych
hracov(k). Kazdy tréner musi mat’ pripravenych hracov k striedaniu pred prerusenim
hry
5. Pri Zziadnom vhadzovani zo zazemia sa nepodava lopta rozhodcovi (vynimkou je
situacia, kedy rozhodca podava lopty vhadzujucemu hracovi po vystriedani
6. Pravidlo o driblingu — désledné posudzovanie dvoijitého driblingu i driblingu dvoma
rukami, ale s primeranou toleranciou napr. pri posudzovani prenasania s ohladom
na minibasketbalistov(ky) zaciato¢nikov
7. Pravidlo o krokoch — tolerancia pri zahajeni a ukon€eni driblingu, rovnako pri
vyuzivani obratok, piskat' len ,velké" kroky
8. Trestné hody sa nestrielaju — po faule nasleduje vhadzovanie zo zazemia. Sucasne
sa nepocitaju individualne fauly, ani timovy fauly vo Stvrtine. Uplathuje sa pravidlo 3
fauly = 1 bod (plynulost hry)
9. Neuplatriuje sa pravidlo 3, 8 a 24 sekund. Pravidlo 5. sekund uplathovat iba pri
vhadzovani zo zazemia a to iba pri vyraznom poruseni
10. Na turnaj su delegovani dvaja rozhodcovia v pripade turnaja 3.timov,
(pripadne 3.ja rozhodcovia v pripade 4. timov). Ulohou rozhodcov je nielen
dohliadat’ na dodrziavanie pravidiel, ale aj stru¢ne a jasne vysvetlit pravidla,
zdovodnit svoje verdikty, byt najmladsich hra¢om ,ucitefom pravidiel* a priatelskou
formou ich postupne viest do plynulej basketbalovej hry podfa stanovenych

pravidiel.



Zruénostné sut’'aze

I 1. Driblingova sutaz (slalom)

Kazdé druzstvo sa postavi do radu za sebou,
pricom prvy hrac je na poliacej Ciare s loptou.

Prvy hra€ zahdiji dribling z basketbalového
postoja a dribluje okolo prvého kuzela pravou
rukou, nasledne okolo lavého kuzela favou
rukou atd. az do konca.

Pred dalSim spoluhra€om v rade zastavuje na
2 nohy do basketbalového postoja a podava
loptu spominanému spoluhracovi.

Po odovzdani lopty sa hra€ zaradi na koniec
zastupu.

Tak pokraCujeme, pokial sa nevystriedaju
v8etci hraci druzstva.

I 2. Prihravky

Kazdé druzstvo sa rozdeli na polovicu

a postavi a postavi sa do radu za sebou,
pricom prvy hrac je s loptou - na Sirku
vymedzeného uzemia.

Sutaz zaéne tak, Ze prvy hrac¢ s loptou
prihra loptu prvému hracovi v zastupe
oproti a zaradi sa na koniec radu, do
ktorého prihraval.

Prvych 20 prihravok prihravaju hraci
pravou rukou, dalSich 20 prihravok lavou
rukou a poslednych 20 prihravok oboma
rukami.




I 3. Sutaz v zakoncovani

Kazdé druzstvo sa postavi do radu za sebou,
pricom prvy hrac je na poliacej Ciare s loptou.

Pred prvym hraCom su 2 kuzele a vo vzdialenosti
priblizne 4-5 m sa nachadza dalSi kuzel.

Prvy hra€ zahaji dribling z basketbalového
postoja, suCasne zoberie so sebou jeden

z kuzelov, dribluje s nim dopredu k dalSiemu
kuzelu, kde svoj kuzel polozi a zakonCuje do
koSa lubovolnym sp6sobom. Striela dovtedy,
pokym neda kés.

Po uspesnom pokuse dribluje spat, opat zoberie
kuzel z miesta, kde ho polozil a postavi ho ku
kuzelu na poliacej Ciare (kde bol na zaciatku).

Podava loptu dalSiemu spoluhracovi v rade.

Po odovzdani lopty sa hra¢ zaradi na koniec

I Spolo¢né pravidla

- vSetky druzstva sutazia naraz
- druzstvo, ktoré sutaz dokon¢i, si celé sadne, aby bolo vidiet, Ze maju dokon¢ené
- kazdé druzstvo musi mat' rovnaky pocet hracov

- v pripade, Ze sutaZiace druzstva nemaju rovnaky pocet hracov, mézu si pozi€at hraCov z iného
druzstva resp. niektori hraci nebudu sutazit' a budu zaradeni do dalSej sutaze

- nakoniec vyhodnotime, ktoré druzstvo bolo prveé, druhé atd., ale nebudeme bodovat



Bodovanie — vysledky sut’azi / zapasov
nehrat na vysledok, zaznamenavat iba ucCastnikov jednotlivych zapasov pre

potreby administracie konania zapasov / turnajov

Odporuéany herny plan

,Herny plan pre 4. timy*“

08.30-9.10 prezentacia timov
09.10-9.15 otvorenie turnaja
09.15-10.00 1.zapas/timl. vs.timll./
10.00 - 10.45 2.zapas/timlll. vs.tim IV./
10.45 -11.00 Driblingova sutaz
11.00-11.45 3.zapas/timl.vs.timlll./
11.45-12.30 4.zapas/timll. vs.timIV./
12.30 -12.45 Prihravkova sutaz
12.45-13.30 5.zapas/timl. vs.timIV./
13.30-14.15 6. zapas/timIl. vs. tim Ill. /
14.15 -14.30 Sutaz v zakonCovani

14.30 -14.45 Vyhodnotenie vysledkov - ukonCenie turnaja



»Herny plan pre 3. timy*“

08.45-9.10

09.10-9.15

09.15-10.00
10.00 -10.15
10.15-11.00
11.00 -11.15
11.15-12.00
12.00 -12.15
12.15 -12.30

prezentacia timov

otvorenie turnaja

1. zapas /tim |. vs. tim 1./
Driblingova sutaz

2.zapas /tim |. vs. tim lll. /
Prihravkova sutaz

3. zapas /tim Il. vs. tim Ill. /
Sutaz v zakonCovani

Vyhodnotenie vysledkov - ukonCenie turnaja



